
三界天人表 

無色界 

  

四空天 

非想非非想天 

四果阿羅漢的居住之處 ,過去大多數是修枯木禪的行者聚居之所, 

近日已經大量減少 ,甚少會留連在這個空間 .  

無所有處天 

識無邊處天 

空無邊處天 

  

  色 

  

  界 

  

  十 

  

  八 

  

  天 

  

五不

還天 

色究竟天 

五不還天乃般若佛法系統，亢龍有悔之所在地。 

剛好是彌勒菩薩之大布袋之位置。如無唯識學的訓練基礎，通過者有若

登天之難. 

參透唯識三性的人 , 才可以順利通過這一個阻隔. 

善現天 

善見天 

無熱天 

無煩天 

四禪

四天 

無想天 
舊路上有一條通往無色界之小路，由虛空藏所管，今日已封閉。請走大

道勿抄小徑. 

廣果天 此及沙婆淨土功德至高之處，可以產生各種福報之所。 

只要般若功夫修好，必然能登入這裡. 

是般若法間中果位最高之地，過此則亢龍有悔。 

最近 

方老師的新發現 

色界四禪十八天 

的排列並非直線 

而是螺旋形往

上 , 

初禪配羯摩部, 

二禪配蓮花部 

三禪配金剛部 

四禪配寶部 

五不還天配佛部 

 

福愛天 

福生天 

三禪

三天 

遍淨天 此及藥師佛國之根據地，戒律教育與處罰之處。 

般若對治 之道可生智慧，對治亦可產生醫療行為。 

重視戒律，對治，執法之重要之處。 

無量淨天 

少淨天 

二禪

三天 

光音天 此乃極樂世界之根據地，佛教接引眾生之處。 

阿彌陀佛乃無量光無壽之意，無量光天乃無量光之生

處。 

光音天乃觀音菩薩耳根圓通之修持之處。 

無量光天 

少光天 

初禪

三天 

大梵天 
梵王乃梵天之主宰，統率梵天之處。 

過去天主教的上帝，及印度教之濕婆神之居住地。 
梵輔天 

梵眾天 

*佛法之出三界之後，須採用天文宇宙的科學觀念。 

*天人五衰 
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修羅道  鬼趣所攝(卵生) 
人趣所攝(胎生) 
天趣所攝(化生) 
畜生趣攝(濕生) 

為天龍八部神祗守護之處。八部所屬：龍神，夜叉，阿修羅，迦樓羅又

名金翅鳥，摩睺羅伽又名蛇神，緊那羅及歌唱音樂之神，乾闥婆及舞蹈

音樂飛仙，天人 乃天上官員 ,共分八部神眾。 

是佛教之中顯, 密兩教的保護神 .本道以密法為生活應用所必須的工

具 .因為密法不談理論 ,只要求功能掌握 ,和實事求是的使用效果 . 

 

 

  四禪與十地的關係 引自方老師  成佛條件 

我們再進一步去了解十地與四禪之間的關係，亦可以發現到這個自由心證的可怕問題。 

(1)  歡喜菩薩轉輪王，初照二諦平等理，權化有情遊百國，檀施清淨利群生，入理般若名為住，住生

德行名為地，初住一心具眾德，於勝義中而不動。 

(2)  離垢菩薩忉利王，現行六趣千國王，戒足清淨悉圓滿，永離誤犯諸過失，無相無緣真實性，無體

無生無二照。 

(3) 發光菩薩夜摩王，應形往萬諸佛剎，善能通達三摩地，隱顯自在具三明。歡喜離垢與發光，能滅色

縛諸煩惱，具觀一切身口業，  法性清淨照皆圓。 

(4) 燄慧菩薩大精進，覩史天王(註即兜率天王)遊億剎，實智寂滅方便智，達無生理照空有。   

(5) 難勝菩薩得平等，化樂天王百億國，空空諦觀無二相，垂形六趣靡不周。   

(6) 現前菩薩自在天，照見緣生相無二，勝義智光能遍滿，往千億土化眾生。   

(7) 遠行菩薩初禪王，住於無相無生忍，方便善巧悉平等，常萬億土化群生。 

(8) 進入不動法流地，永無分段超諸有，常觀勝義照無二，二十一生空寂行，順道法愛無明習，遠行大

士獨能斷，不動菩薩二禪王，得變易身常自在，能於百萬微塵剎，隨其形類化眾生，悉知三世無量

劫，於第一義而不動。 

(9) 善慧菩薩三禪王，能於千恒一時現，常在無為空寂行，恆沙佛藏一念了。 

(10) 法雲菩薩四禪王，於億恒土化群生，始入金剛一切了，二十九生永已度，寂滅忍中下忍觀，一轉

妙覺無等等。 

這一段經文是轉錄於仁王護國波羅蜜經上的記載。在這段文字中，經文的內容是認為十地菩薩的功

行，可以用來比照諸天的梵王天王，所以用六慾天來比照前六地菩薩後四地則以初禪三天、二禪三

天、三禪三天、四禪三天來作對照。  

因為一般的十地菩薩過程中，修至第八地不動地菩薩時，已經可以入涅槃，解脫生死，那就是說修證

至二禪八地時，已經有可能擁有類似佛的境界。第九地與第十地的修持完全靠願力來獲得而非靠修持

獲得，因此一個修持到二禪八地的菩薩，在自由心證的判斷下，可以誤以為已經俱足四禪十地的功

行，所以，這種人就會自以為已經成就佛果，而向外公佈她已經成佛。 

https://teacher.aedocenter.com/mywebB/OldBook/Y03.htm


重練楞嚴經  

(引自方老師的夢幻數碼研究---夢修與禪 http://teacher.aedocenter.com/mywebB/NewBook-2/FH-19.htm) 

方老師雖然把焦點放在科學的方法，去研究古生物和人類的考古問題， 

但是對傳統佛法之中比較特殊的東西也沒有放過！原因是在大腦記憶之中，楞嚴經內的境界，幾乎都

是真如的妙境？ 

這些境界如果使用一般的禪學修煉方式，恐怕是一輩子都不能夠達到目標？ 

但是如果改用夢修的方法，這些禪境就會變成非常容易達到目的地的一種方法！ 

所以方老師開始對楞嚴經的修持方法又再拿起來再練習！ 

 採用新的觀念去把這些經文，送入夢境之中，讓經文產生特殊的意義，在夢幻的境中： 

若隱若現、若有若無、若虛若實、進入真如的實景之中，完成圓成實性的作用功能： 

色陰：是指能夠產生視覺功能的所在（包含器官與非器官之功能）； 

受陰：是指能夠感受聲波、光波、電磁場、溫熱化、觸覺、味覺、思想情緒之所在（前六識）； 

想陰：包含了審而非恆的第六識、和恆審思量的第七識、原因是前五識無心，無法思量之故； 

行陰：是指前六識的操作，受到第七識末那識的決議之後的行動； 

識陰：是指阿賴耶識的時空連接穿插的古老記錄，那是恆時相續沒有間斷的第八識，永遠都處在保存

與釋放之間的運作！ 

色、受、想、行、識、五蔭皆空！   (般若心經) 

一切有為法、如夢幻泡影、如露亦如電、應作如是觀！（金剛般若波羅蜜經） 

 禪學要修練到五蔭皆空這種高級境界，只有利用夢幻數碼的方式運作，才能夠順利達成！  

 

※八十一顆內丹 

 

49 五不還天 
50 四禪天 
52 三禪天 
51 二禪天 
53 大梵天 
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※忿怒母、密跡金剛 

五十陰魔 

 現象 名 

色陰

十境 
1 身能出礙 精明流溢前境 

2 內徹拾蟲 精明流溢形體 

3 精魄離合 精魄遞相離合，成就善種 

4 境變佛現 心魂靈悟所染，心光研明，照諸世界 

5 空羅寶色 抑按功力逾分 

6 暗中見物 心細密澄其見，所視洞幽 

7 身同草木 塵併，排四大性，一向入純 

8 遍見無礙 欣厭，凝想日深，想久化成 

9 遙見遙聞 迫心逼極飛出 

10 妄見妄說 邪心含受魑魅，或遭天魔入其心腹 

受陰

十魔 
1 抑己悲生 悲魔 

2 揚己齊佛 狂魔 

3 定偏多憶 憶魔 

4 慧偏多狂 下劣易知足魔 

5 覺險生憂 常憂愁魔 

6 覺安生喜 好喜樂魔 

7 見勝成慢 大我慢魔 

8 慧安自足 好輕清魔 

9 著空毀戒 空魔 

10 著有恣婬 欲魔 

想陰

十天

魔 

1 貪求善巧 怪鬼 

2 貪求經歷 魃鬼 

3 貪求契合 魅鬼 

4 貪求辨析 蠱毒 

5 貪求冥感 癘鬼 

6 貪求靜謐 大力鬼 

7 貪求宿命 山林，土地城隍、川嶽鬼神 

8 貪求神力 天地大力、山精、海精、風精、河精、土精，一切草木積劫精魅；

或復龍魅，或壽終仙再活為魅；或仙期終，計年應死，其形不化，

他怪所附 

9 貪求深空 日月薄蝕精氣，金玉芝草，麟鳳龜鶴，經千萬年，不死為靈，出生

國土 

10 貪求永歲 住世自在天魔 

行陰

十魔 
 楞嚴經第 10 卷 

識陰

十魔 
 楞嚴經第 10 卷 

 


