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華嚴經卷四十二 十定品第二十七之三 等覺三 

南無華嚴教主毗盧遮那如來(三遍) 

開經偈；無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇  我今見聞得受持 願解如來真實義 

【第八‧一切眾生差別身三昧】 

P50 佛子。云何為菩薩摩訶薩一切眾生差別身三昧。 

菩薩入一切差別身三昧，變身為偉大的演員，所有的化身能夠千百億，且千差萬別。我們這

一生有很多角色，但是最大的角色就是自己，我是什麼樣子?隨著一方水土成就一方的特質，

因為成長的背景，職業的選擇，漸漸型塑為如今獨特的個人特質。這樣的特質已經根植於人

的整體，稱為個性。一但行菩薩道時，雖說要利眾生，也只能依自己的角色利他，用自身的

專業利他，因此能夠利益的眾生有其侷限性。 

菩薩就是最偉大的演員，度化眾生時須要有千百億化身，而且是應已何身得度，即現何身，

完全因應眾生的需求，量身打造利他的角色，演什麼就像什麼，而且沒有人知道其本尊為何? 

祕訣是什麼? 

由得十種無著，出入自在 

佛子。菩薩摩訶薩。住此三昧。得十種無所著。何者為十。所謂於一切剎無所著。於一切方

無所著。於一切劫無所著。於一切眾無所著。於一切法無所著。於一切菩薩無所著。於一切

菩薩。願無所著。於一切三昧無所著。於一切佛無所著。於一切地無所著。是為十。 

秘密就在「無所著」三個字。 

金剛經禮有一句很重要的話「應無所住而生其心」，住在一切眾生差別身大三昧就是應無所住

而生其心的極致表現，得了十種無所著之後，就得到大自在於一切剎、一切方、一切劫、一

切眾、一切法'一切菩薩，一切三昧，一切佛，一切地都沒有執著之後，就會得到大自在。 

金剛經云；「「法如茷喻，法尚應捨，何況非法」。沒有執著。好的也不執著，壞的也不執著，

一切要放下。在心經上說：「無罣礙故，無有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅槃。」如能把一切

放下，就是無罣礙，這是佛法精華之所在。 
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P51 佛子。菩薩摩訶薩於此三昧。云何入，云何起。佛子。菩薩摩訶薩於此三昧，內身入，

外身起。外身入，內身起。同身入，異身起。異身入，同身起。人身入，夜叉身起。夜叉身

入，龍身起。龍身入，阿修羅身起。阿修羅身入，天身起。天身入，梵王身起。梵王身入，

欲界身起。天中入，地獄起。地獄入，人間起。人間入，餘趣起。千身入，一身起。一身

入，千身起。那由他身入，一身起。一身入，那由他身起。 

這個時候會看到菩薩的神通很神奇，對於此三昧，有這些的境界。在身內入定，從身外出

定。在身外入定，從身內出定。在同身入定，從異身出定。在異身入定，從同身出定。在人

身入定，從夜叉身出定。在夜叉身入定，從龍身出定。在龍身入定，從阿修羅身出定。在阿

修羅身入定，從天身出定。在天身入定，從梵王身出定。在梵王身入定，從欲界身出定。 

菩薩能化身千萬億，分身無數量。彼此無礙，自他無礙，內外無礙，同異無礙，這就是菩薩

神通妙用的境界。菩薩入定或出定，不一定在本身，隨時隨地都可以入定，隨時隨地都可以

出定，不受時間和空間的限制，任運自在，妙不可言。 

菩薩在天中入定，從地獄出定。在地獄入定，從人間出定。在人間入定，從餘趣中出定。在

千個身入定，從一個身出定。在一個身入定，從千個身出定。在那由他身入定，從一身出

定。在一身入定，從那由他身出定。 

菩薩為隨緣教化一切眾生的緣故，自由入定，自由出定。這種境界，隨心所欲，歡喜怎樣就

怎樣。一點也不勉強，任運自在。凡是誠心修道的人，都會證得這種的境界。 

P52 閻浮提眾生眾中入，西瞿陀尼眾生眾中起。西瞿陀尼眾生眾中入，北拘盧眾生眾中起。

北拘盧眾生眾中入，東毗提訶眾生眾中起。東毗提訶眾生眾中入，三天下眾生眾中起。三天

下眾生眾中入，四天下眾生眾中起。四天下眾生眾中入，一切海差別眾生眾中起。一切海差

別眾生眾中入，一切海神眾中起。 

P53 一切海神眾中入，一切海水大中起。一切海水大中入，一切海地大中起。一切海地大中

入，一切海火大中起。一切海火大中入，一切海風大中起。一切海風大中入，一切四大種中

起。一切四大種中入，無生法中起。無生法中入。妙高山中起。妙高山中入，七寶山中起。

七寶山中入，一切地種種稼穡樹林黑山中起。一切地種種稼穡樹林黑山中入，一切妙香華寶
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莊嚴中起。一切妙香華寶莊嚴中入，一切四天下下方上方一切眾生受生中起。 

世間的所有元素就是地水火風，在希臘羅馬時代有很多哲學家研究世界的元素為地水火風，

但是那些科學家研究的不夠透徹，只研究到地水火風的表層，因為他們沒有發現，原來地水

火風的本質是空性。當我們能夠透徹，五蘊皆空，萬法皆空，一切本性本空的道理時，地水

火風就可以互攝、互容而無礙，地水火風能夠互換，就成就如今的微妙神通。無量的神通就

是菩薩的一種自在。自在就是無所著。 

P54 一切四天下下方上方一切眾生受生中入，小千世界眾生眾中起。小千世界眾生眾中入，

中千世界眾生眾中起。中千世界眾生眾中入，大千世界眾生眾中起。大千世界眾生眾中入，

百千億那由他三千大千世界眾生眾中起。百千億那由他三千大千世界眾生眾中入，無數世界

眾生眾中起。無數世界眾生眾中入，無量世界眾生眾中起。無量世界眾生眾中入，無邊佛剎

眾生眾中起。無邊佛剎眾生眾中入，無等佛剎眾生眾中起。無等佛剎眾生眾中入，不可數世

界眾生眾中起。 

P55 不可數世界眾生眾中入，不可稱世界眾生眾中起。不可稱世界眾生眾中入，不可思世界

眾生眾中起。不可思世界眾生眾中入，不可量世界眾生眾中起。不可量世界眾生眾中入，不

可說世界眾生眾中起。不可說世界眾生眾中入，不可說不可說世界眾生眾中起。不可說不可

說世界眾生眾中入，雜染眾生眾中起。雜染眾生眾中入，清淨眾生眾中起。清淨眾生眾中

入，雜染眾生眾中起。 

這段經文，是說菩薩的境界，是「無入而不自得」。也就是遂心如意，願在何時入定，就在何

時入定。願在何處出定，就在何處出定。不受時間和空間的限制。大而須彌，小而微塵，隨

意變化，這是菩薩的如意通的境界。 

華嚴經的境界，是把眾生的心，一點一點擴大。由一而十，由十而百，由百而千，由千而

萬，由萬而億，乃至無數無數、無量無量。主要是把我們的思想擴大，要有「縱包太虛，橫

周沙界」的境界。 

※縮小我執速成法 

P56 眼處入，耳處起。耳處入，眼處起。鼻處入，舌處起。舌處入，鼻處起。身處入，意處



4 

 

起。意處入，身處起。自處入，他處起。他處入，自處起。一微塵中入，無數世界微塵中

起。無數世界微塵中入，一微塵中起。聲聞入，獨覺起。獨覺入，聲聞起。自身入，佛身

起。佛身入，自身起。一念入，億劫起。億劫入，一念起。同念入，別時起。別時入，同念

起。前際入，後際起。後際入，前際起。前際入，中際起。中際入，前際起。三世入，剎那

起。剎那入，三世起。真如入，言說起。言說入，真如起。 

我們在日常生活中，要如何練習不要執著? 

第一不要加強自己對於色聲香味觸法，乃至於自我意識的執取。 第二到了真正無所著之後，

六根可以互用，眼耳鼻舌身意，乃至眼處、耳處、鼻舌身意處，內六根與外六處都能夠互攝

互用，想變成什麼樣子，就可以變成什麼樣子。 

※三昧出入自在的三種譬喻 

一、鬼附身喻 

P58 佛子。譬如有人，為鬼所持。其身戰動，不能自安。鬼不現身，令他身然。菩薩摩訶薩

住此三昧，亦復如是。自身入定他身起。他身入定自身起。 

普賢菩薩作一個譬喻；有人被鬼附身，鬼挾持人的身體，身體抖動不止，或是不能動彈。 

有人說；我是不是遇到鬼，被鬼附身，我的眼耳鼻舌身意都不疼作主不聽使喚，明明我不想

說的那一句話，怎麼會就說出那一句話?我是不是被鬼附身魂魄不在了。 

鬼在哪裡?鬼沒有現身，切可以令人的身體發生抖動不已控制你。菩薩在三昧當中也和鬼附身

一樣，是看不見三昧的影子，但是三昧卻可以展現其微妙的作用。「「在自身入定，從他身出

定。在他身入定，從自身出定。」這種境界，互相沒有障礙。 

二、殭屍喻 

P58 佛子。譬如死屍，以咒力故，而能起行。隨所作事，皆得成就。屍之與咒，雖各差別。

而能和合，成就彼事。菩薩摩訶薩住此三昧，亦復如是。同境入定異境起。異境入定同境

起。 

第二個譬喻是死屍，運用咒語的力量，可以讓屍體起來行動，變成殭屍。甚至可以回到家
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鄉，是什麼力量能夠驅使屍體?咒力?卻沒有看到咒力，咒力卻可以驅使屍體。 

現在是科技時代，可以把屍體替換成機器人，替換成電腦，機器是冷冰冰的無情物，程式就

好像是咒力一樣，輸入程式之後，機器人就可以幫我們完成所有指令。 

菩薩摩訶薩，住在這種入一切眾生差別身三昧當中，也是這樣的情形。就好像輸入一個指

令，可以讓遮些不可思議的玄妙境界呈現在眼前。過去科技不發達，很難讓人理解佛法中諸

多不可思議的力量與境界。但是現在科技發達，對於神通之事越來越能證實其可行性。譬如

現在的線上共修，不正是經典中所說的「在同境入定，從異境出定。在異境入定，從同境出

定。」一身現多身之境，這種境界，互相沒有障礙。 

P58 佛子。譬如比丘，得心自在。或以一身作多身。或以多身作一身。非一身沒多身生。非

多身沒一身生。菩薩摩訶薩住此三昧，亦復如是。一身入定多身起。多身入定一身起。 

又譬如比丘，得到如意通。就是遂心如意，變化無窮。或者用一身而變多身。或者用多身而

作為一身。不是說這個身沒有了，而生出很多身。也不是多身沒有了，又作一身。這是神通

變化不可思議的境界。菩薩中的大菩薩，也是這樣的情形。所說的「在一身入定，從多身出

定。在多身入定，從一身出定。」這種境界，互相沒有障礙。 

三、大地喻 

P59 佛子。譬如大地 , 其味一種。所生苗稼，種種味別。地雖無差別。然味有殊異。菩薩摩

訶薩住此三昧，亦復如是。無所分別。然有一種入定多種起。多種入定一種起。 

菩薩的三昧還有一種譬喻，就像大地一樣，明明是同一塊土地，卻因種下的苗稼不同，種子

不同，生長出來的相貌，和味道也不一樣。有的是苦，有的是甜，有的是酸，有的是澀。大

地沒有分別。但彼所生的植物，其味各不相同。 

菩薩摩訶薩的三昧，也是如此。同樣入自性本體之定，依體起用的展現當中，卻能隨著願

力、特質以及方所，呈現出多元的專業、特質與現象。住在這種三昧中，就是經文所說的

「在一種入定，從多種出定。在多種入定，從一種出定。」這種境界，互相沒有障礙。 

※得十種稱讚法 
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P59 佛子。菩薩摩訶薩住此三昧。得十種稱讚法之所稱讚。何者為十。所謂入真如故，名為

如來。覺一切法故，名之為佛。為一切世間所稱讚故，名為法師。知一切法故，名一切智。

為一切世間所歸依故，名所依處。了達一切法方便故，名為導師。引一切眾生入薩婆若道

故，名大導師。為一切世間燈故，名為光明。心志圓滿，義利成就，所作皆辨，住無礙智，

分別了知一切諸法故，名為十力。自在通達一切法輪故，名一切見者。是為十。 

菩薩摩訶薩，住在此三昧中，可以得到十種稱讚法之所稱讚。就是稱呼菩薩為「如來、佛、

法師、一切智入、導師、大導師、光明、所依處、十力、一切見者」等等。這十種稱讚法，

每一個名號或稱讚，都有其原因與依據。 

※得十種光明照耀 

P61 佛子。菩薩摩訶薩住此三昧。復得十種光明照耀。何者為十。所謂得一切諸佛光明，與

彼平等故。得一切世界光明，普能嚴淨故。得一切眾生光明，悉往調伏故。得無量無畏光

明，法界為場演說故。得無差別光明，知一切法無種種性故。得方便光明，於一切法離欲際

而證入故。得真實光明，於一切法離欲際心平等故。得徧一切世間神變光明，蒙佛所加恒不

息故。得善思惟光明，到一切佛自在岸故。得一切法真如光明，於一毛孔中善說一切故。是

為十。 

十種光明就是十種智慧之光，能夠普遍照耀各種不同的因緣，讓世界變得光明。 

※得十種無所作 

P62 佛子。菩薩摩訶薩住此三昧。復得十種無所作，何者為十。所謂身業無所作，語業無所

作。意業無所作。神通無所作，了法無性無所作，知業不壞無所作，無差別智無所作。無生

起智無所作。知法無滅無所作。隨順於文不壞於義無所作。是為十。 

菩薩從前面得無所著到現在得無所作，無所作就是沒有差別心，且無處而不自在，那裡需要

我們就到那裡去。 

P63 佛子。菩薩摩訶薩住此三昧，無量境界。種種差別，所謂一入多起，多入一起，同入異

起。異入同起。細入麤起。麤入細起。大入小起。小入大起。順入逆起。逆入順起。無身

入，有身起。有身入，無身起。無相入，有相起。有相入，無相起。起中入，入中起。如是
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皆是此之三昧自在境界。 

P63 佛子。譬如幻師，持咒得成，能現種種差別形相。咒與幻別，而能作幻。咒唯是聲，而

能幻作。眼識所知種種諸色，耳識所知種種諸聲，鼻識所知種種諸香，舌識所知種種諸味，

身識所知種種諸觸，意識所知種種境界。菩薩摩訶薩住此三昧，亦復如是。同中入定異中

起。異中入定同中起。這是遂心如意出定入定的境界，是不可思議的。 

P64 佛子。譬如三十三天共阿修羅闘戰之時，諸天得勝。修羅退衄。阿修羅王，其身長大七

百由旬。四兵圍繞，無數千萬。以幻術力，將諸軍眾，同時走入藕絲孔中。菩薩摩訶薩亦復

如是。已善成就諸幻智地。幻智即是菩薩。菩薩即是幻智。是故能於無差別法中入定，差別

法中起。差別法中入定，無差別法中起。 

P65 佛子。譬如農夫，田中下種，種子在下，果生於上。菩薩摩訶薩住此三昧，亦復如是。

一中入定多中起。多中入定一中起。 

這就是三昧的境界，就像農夫種田，一顆種子可以衍生無量的果實，「「一中入定多中起，多中

入定一中起」。 

佛子。譬如男女赤白和合，或有眾生於中受生。爾時名為歌羅邏位。從此次第住母胎中。滿

足十月。善業力故，一切支分，皆得成就。諸根不缺。心意明了。其歌羅邏，與彼六根，體

狀各別。以業力故，而能令彼次第成就。受同異類種種果報。菩薩摩訶薩亦復如是。從一切

智歌羅邏位，信解願力，漸次增長。其心廣大，任運自在。無中入定有中起。有中入定無中

起。 

P66 佛子。譬如龍宮，依地而立，不依虛空。龍依宮住，亦不在空。而能興雲，徧滿空中。

有人仰視，所見宮殿。當知皆是乾闥婆城，非是龍宮。佛子。龍雖處下，而雲布上。菩薩摩

訶薩住此三昧。亦復如是。於無相入有相起。於有相入無相起。 

P67 佛子。譬如妙光大梵天王所住之宮，名一切世間最勝清淨藏。此大宮中，普見三千大千

世界諸四天下。天宮。龍宮，夜叉宮。乾闥婆宮。阿修羅宮。迦樓羅宮。緊那羅宮。摩睺羅

伽宮。人間住處，及三惡道，須彌山等種種諸山大海江河，陂澤泉源，城邑聚落，樹林眾

寶，如是一切種種莊嚴，盡大輪圍所有邊際。乃至空中微細遊塵，莫不皆於梵宮顯現。如於
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明鏡見其面像。菩薩摩訶薩住此一切眾生差別身大三昧，知種種剎，見種種佛，度種種眾，

證種種法，成種種行，滿種種解，入種種三昧，起種種神通，得種種智慧，住種種剎那際。 

得十種神通彼岸 

P68 佛子。此菩薩摩訶薩到十種神通彼岸。何者為十。所謂到諸佛盡虛空徧法界神通彼岸。

到菩薩究竟無差別自在神通彼岸。到能發起菩薩廣大行願，入如來門佛事神通彼岸。到能震

動一切世界，一切境界悉令清淨神通彼岸。到能自在知一切眾生不思議業果，皆如幻化神通

彼岸。到能自在知諸三昧麤細入出差別相神通彼岸。到能勇猛入如來境界，而於其中發生大

願神通彼岸。到能化作佛化轉法輪，調伏眾生，令生佛種，令入佛乘，速得成就神通彼岸。

到能了知不可說一切秘密文句而轉法輪，令百千億那由他不可說不可說法門皆得清淨神通彼

岸。到不假晝夜年月劫數，一念悉能三世示現神通彼岸。是為十。 

什麼叫神通彼岸?神通有此岸有彼岸，小小的神通叫「神通的此岸」。例如算命就是小神通。 

此三昧可以成就神通的彼岸，就是無所不見，無所不知，無所不曉，乃至到不甲晝夜，年月

劫數，悉能示現神通彼岸。 

佛子。是名菩薩摩訶薩第八一切眾生差別身大三昧善巧智。 

 

【第九法界自在三昧】 

P70 佛子，云何為菩薩摩訶薩法界自在三昧? 佛子。此菩薩摩訶薩，於自眼處，乃至意處入三

昧，名法界自在。 

從眼處乃至於意處都能夠入三昧，稱為法界自在。 

怎麼樣叫大自在呢? 

菩薩入三昧時無我相、無人相、無眾生相、無壽者相，身心時刻都是安然的，安住在自己的

本性上，安住在沒有煩惱，沒有分別，沒有無明的狀態中。 

菩薩於自身一一毛孔中，入此三昧。自然能知諸世間。知諸世間法。知諸世界。知億那由他

世界。知阿僧祇世界。知不可說佛剎微塵數世界。見一切世界中有佛出興。菩薩眾會，悉皆
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充滿。光明清淨。淳善無雜。廣大莊嚴。種種眾寶以為嚴飾。 

透過禪定，身心放鬆，呼吸越來越細，越來越長，到最後透過全身的毛孔呼吸，此時可以體

驗到全身毛孔進入禪定境界。達到大自在為「菩薩於自身一一毛孔中，入此三昧」之境。 

有了禪定功夫後，保持這種自在的態度，自然就能夠「能知諸世間。知諸世間法。知諸世

界」，越看越清楚知道自己此生的任務，所遇到的人事物因緣為何，乃至於明白未來走向。 

P71 菩薩於彼，或一劫、百劫、千劫、億劫、百千億那由他劫；無數劫'無量劫、無邊劫、無

等劫、不可數劫，不可稱劫、不可思劫、不可量劫、不可說劫、不可說不可說劫、不可說不

可說佛剎微塵數劫，修菩薩行，長不休息。 

P72 又於如是無量劫中，住此三昧。亦入亦起。亦成就世界。亦調伏眾生。亦徧了法界。亦

普知三世。亦演說諸法。亦現大神通。種種方便，無著無礙。 

世間眾生都需要佛法，有了佛法人生就快樂清淨光明，菩薩就是知道這種不可思議的力量，

於是現大神通種種方便度化一切眾生。 

P73 以於法界得自在故，善分別眼，善分別耳，善分別鼻，善分別舌，善分別身，善分別

意。如是種種差別不同，悉善分別，盡其邊際。 

菩薩如是善知見已。能生起十千億陀羅尼法光明。成就十千億清淨行。獲得十千億諸根。圓

滿十千億神通。能入十千億三昧。成就十千億神力。長養十千億諸力。圓滿十千億深心。運

動十千億力持。示現十千億神變。具足十千億菩薩無礙。圓滿十千億菩薩助道。積集十千億

菩薩藏。照明十千億菩薩方便。演說十千億諸義。成就十千億諸願。出生十千億迴向。淨治

十千億菩薩正位。明了十千億法門。開示十千億演說。修治十千億菩薩清淨。 

菩薩在法界真正得到大自在，在大自在當中就有大明。 

P74 佛子。菩薩摩訶薩，復有無數功德，無量功德，無邊功德，無等功德，不可數功德，不

可稱功德，不可思功德，不可量功德，不可說功德，無盡功德。佛子。此菩薩於如是功德，

皆已辦具。皆已積集。皆已莊嚴。皆已清淨。皆已瑩徹。皆已攝受。皆能出生。皆可稱歎。

皆得堅固。皆已成就。 
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※諸佛現前說法 

P75 佛子。菩薩摩訶薩住此三昧。為東方十千阿僧祇佛剎微塵數名號諸佛之所攝受。一一名

號，復有十千阿僧祇佛剎微塵數佛，各各差別。如東方，南西北方。四維上下。亦復如是。

彼諸佛悉現其前。為現諸佛清淨剎。為說諸佛無量身。為說諸佛難思眼。為說諸佛無量耳。

為說諸佛清淨鼻。為說諸佛清淨舌。為說諸佛無住心。為說如來無上神通。 

無量的功德成就之後，就可以感得佛陀的現身，東西南北方、四維上下的佛來現前說法，說

佛的眼耳鼻舌身意，說佛的境界。到這個階段，菩薩才能如實了知佛意。 

令修如來無上菩提。令得如來清淨音聲。開示如來不退法輪。顯示如來無邊眾會。令入如來

無邊秘密。讚歎如來一切善根。令入如來平等之法。宣說如來三世種性。示現如來無量色

相。闡揚如來護念之法。演暢如來微妙法音。辯明一切諸佛世界。宣揚一切諸佛三昧。示現

諸佛眾會次第。護持諸佛不思議法。說一切法。猶如幻化。明諸法性。無有動轉。開示一切

無上法輪。讚美如來無量功德。令入一切諸三昧雲。令知其心如幻如化，無邊無盡。 

P77 佛子。菩薩摩訶薩住此法界自在三昧時。彼十方各十千阿僧祇佛剎微塵數名號如來。一

一名中，各有十千阿僧祇佛剎微塵數佛，同時護念。令此菩薩得無邊身。令此菩薩得無礙

心。令此菩薩於一切法，得無忘念。令此菩薩於一切法，得決定慧。令此菩薩轉更聰敏，於

一切法。皆能領受。令此菩薩於一切法，悉能明了。令此菩薩諸根猛利，於神通法，悉得善

巧。令此菩薩境界無礙，周行法界，恒不休息。令此菩薩得無礙智，畢竟清淨。令此菩薩以

神通力，一切世界示現成佛。 

※得十種海 

P78 佛子。菩薩摩訶薩住此三昧，得十種海。何者為十。所謂得諸佛海，咸覩見故。得眾生

海，悉調伏故。得諸法海，能以智慧悉了知故。得諸剎海，以無性無作神通，皆往詣故。得

功德海，一切修行悉圓滿故。得神通海，能廣示現令開悟故。得諸根海，種種不同悉善知

故。得諸心海，知一切眾生種種差別無量心故。得諸行海，能以願力悉圓滿故。得諸願海，

悉使成就永清淨故。 

所謂的海，就是無量無邊的意思，什麼都能夠成就，乃至於得到十種殊勝，就是世間最殊勝
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叫作無上士。菩薩住在此三昧時，得到十種海深廣的利益①法性海②眾生海③諸法海④諸刹

海，⑤功德海，⑥神通海，⑦諸根海⑧諸心海⑨諸行海，⑩諸願海。 

※得十種殊勝 

佛子。菩薩摩訶薩得如是十種海已。復得十種殊勝。何等為十。一者於一切眾生中，最為第

一。二者於一切諸天中，最為殊特。三者於一切梵王中，最極自在。四者於諸世間無所染

著。五者一切世間無能映蔽。六者一切諸魔不能惑亂。七者普入諸趣，無所罣礙。八者處處

受生，知不堅固。九者一切佛法皆得自在。十者一切神通悉能示現。 

菩薩獲得十種殊勝，然後成就了十種力。 

P80 佛子。菩薩摩訶薩得如是十種殊勝已。復得十種力。於眾生界，修習諸行。何等為十。

一謂勇健力，調伏世間故。二謂精進力，恒不退轉故。三謂無著力，離諸垢染故。四謂寂靜

力，於一切法無諍論故。五謂逆順力，於一切法，心自在故。六謂法性力，於諸義中，得自

在故。七謂無礙力，智慧廣大故。八謂無畏力，能說諸法故。九謂辯才力，能持諸法故。十

謂開示力，智慧無邊故。 

得十種力主要是廣度一切眾生。能在眾生界中，修習一切諸行的法門，得到不退轉。 

P81 佛子。此十種力。是廣大力。最勝力。無能摧伏力。無量力。善集力。不動力。堅固

力。智慧力。成就力。勝定力。清淨力。極清淨力。法身力。法光明力。法燈力。法門力。

無能壞力。極勇猛力。大丈夫力。善丈夫修習力。成正覺力。過去積集善根力。安住無量善

根力。住如來力力。力心思惟力。增長菩薩歡喜力。出生菩薩淨信力。增長菩薩勇猛力。菩

提心所生力。菩薩清淨深心力。菩薩殊勝深心力。菩薩善根熏習力。究竟諸法力。無障礙身

力。入方便善巧法門力。清淨妙法力。安住大勢一切世間不能傾動力。一切眾生無能映蔽

力。 

圓滿無量功德法 

P83 佛子。此菩薩摩訶薩於如是無量功德法，能生。能成就。能圓滿。能照明。能具足。能

徧具足。能廣大。能堅固。能增長。能淨治。能徧淨治。 

如是無量功德法都能夠成就，能夠圓滿，於不可說劫無能說盡。 
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此菩薩功德邊際，智慧邊際，修行邊際，法門邊際，自在邊際，苦行邊際，成就邊際，清淨

邊際，出離邊際，法自在邊際，無能說者。此菩薩所獲得，所成就，所趣入，所現前，所有

境界，所有觀察，所有證入，所有清淨，所有了知，所有建立，一切法門。於不可說劫，無

能說盡。 

菩薩他有不可思議的功德。所獲得的，所成就的，所趣入的，所現前的，所有的境界，所有

的觀察，所有的證入，所有的清淨，所有的了知，所有的建立，一切所有的法門。 

P84 佛子。菩薩摩訶薩住此三昧，能了知無數，無量，無邊，無等，不可數，不可稱，不可

思，不可量，不可說，不可說不可說一切三昧。彼一一三昧所有境界，無量廣大。於境界

中，若入，若起，若住，所有相狀，所有示現，所有行處，所有等流，所有自性，所有除

滅，所有出離，如是一切，靡不明見。 

菩薩住在此三昧，又能生出無量無邊的三昧 

P85 佛子。譬如無熱惱大龍王宮，流出四河。無濁無雜，無有垢穢。光色清淨，猶如虛空。

其池四面，各有一口。一一口中，流出一河。於象口中，出恒伽河。師子口中，出私陀河。

於牛口中，出信度河。於馬口中，出縛芻河。其四大河，流出之時，恒伽河口，流出銀沙。

私陀河口，出金剛沙。信度河口。流出金沙。縛芻河口，流出瑠璃沙。恒伽河口，作白銀

色。私陀河口，作金剛色。信度河口，作黃金色。縛芻河口，作瑠璃色。一一河口，廣一由

旬。其四大河，既流出已，各共圍繞大池七帀。隨其方面，四向分流。澒涌奔馳。入於大

海。 

譬如無熱惱大龍王宮，居於雪山之頂。有一大池，名叫阿耨達池，譯為無熱。其池周圍有五

十由旬，是正方形。有一位大地菩薩行菩薩道，以願力化為龍王，名叫阿那婆達多，潛居其

中。在四邊流出四條大河，供養南贍部洲的眾生使用。其水澄清，沒有濁雜，沒有垢穢。水

光和水色，十分清淨，猶如虛空一樣。 

在無熱池的四周邊，各有一個出口，在每個出口之處，所流出的水，便為一條大河。在池的

東邊，白銀色象口中，流出的水，成為恒伽河。在池的北邊，金剛色師子口中，流出的水，

成為私陀河。在池的南邊，黃金色牛口中，流出的水，成為信度河。在池的西邊，琉璃色馬
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口中，流出的水，成為縛芻河。 

P86 其河旋繞一一之間，有天寶所成優鉢羅華，波頭摩華，拘物頭華，芬陀利華，奇香發

越，妙色清淨。種種華葉，種種臺蘂，悉是眾寶，自然映徹咸放光明，互相照現。其無熱

池，周圍廣大五十由旬。眾寶妙沙，徧布其底。種種摩尼以為嚴飾。無量妙寶，莊嚴其岸。

栴檀妙香，普散其中。優鉢羅華，波頭摩華，拘物頭華，芬陀利華，及餘寶華，皆悉徧滿。

微風吹動，香氣遠徹。華林寶樹周帀圍繞。日光出時，普皆照明。池河內外，一切眾物，接

影連輝，成光明網。如是眾物，若遠若近，若高若下，若廣若狹，若麤若細，乃至極小一沙

一塵。悉是妙寶。光明鑒徹。靡不於中日輪影現。亦復展轉更相現影。如是眾影，不增不

減，非合非散。皆如本質而得明見。 

這四條大河，都向右邊旋繞，每一條河的中間，有天寶所成就的優鉢羅華（青蓮花）、波頭摩

華（紅蓮花）、拘物頭華（黃蓮花）、芬陀利華（白蓮花）。這些蓮花，放出奇異的香味，是無

有可比。 

P88 佛子。如無熱大池，於四口中，流出四河，入於大海。菩薩摩訶薩亦復如是。從四辯

才，流出諸行。究竟入於一切智海。 

無熱大池，就是阿耨達池，此池流出四何，匯入大海。 

如恒伽大河，從銀色象口，流出銀沙。菩薩摩訶薩亦復如是。以義辯才，說一切如來所說一

切義門。出生一切清淨白法。究竟入於無礙智海。如私陀大河，從金剛色師子口，流出金剛

沙。菩薩摩訶薩亦復如是。以法辯才，為一切眾生，說佛金剛句。引出金剛智。究竟入於無

礙智海。如信度大河，從金色牛口，流出金沙。菩薩摩訶薩亦復如是。以訓詞辯說，隨順世

間緣起方便，開悟眾生。令皆歡喜。調伏成熟，究竟入於緣起方便海。如縛芻大河，於瑠璃

色馬口，流出瑠璃沙。菩薩摩訶薩亦復如是。以無盡辯，雨百千億那由他不可說法。令其聞

者皆得潤洽。究竟入於諸佛法海。如四大河，隨順圍繞無熱池已，四方入海。 

菩薩摩訶薩亦復如是。成就隨順身業，隨順語業，隨順意業。成就智為前導身業，智為前導

語業，智為前導意業。四方流注。究竟入於一切智海。 

菩薩摩訶薩隨著身語意業而現廣大神通，到最後成就一切智海。 
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※菩薩四方 

佛子。何者名為菩薩四方。佛子。所謂見一切佛而得開悟。聞一切法受持不忘。圓滿一切波

羅蜜行。大悲說法，滿足眾生。 

什麼是菩薩的四方？①所謂；見一切佛，而得開悟，明白本來的面目。②聞一切法，受持不

忘。③圓滿一切波羅蜜行。④大悲說法，滿足一切眾生。無論見、聞、言、行，都是菩薩的

身語意業，都能夠成就無量功德。 

P90 如四大河，圍繞大池。於其中間，優鉢羅華，波頭摩華，拘物頭華，芬陀利華，皆悉徧

滿。菩薩摩訶薩亦復如是。於菩提心中間，不捨眾生，說法調伏，悉令圓滿無量三昧。見佛

國土莊嚴清淨。 

好像四大河一樣，圍繞無熱大池，在其中間，有優鉢羅華，有波頭摩華，拘物頭華，和芬陀

利華，皆徧滿其間。菩薩在菩提心的中間，不捨棄一個眾生，而為他說種種的法，來調伏這

個剛強的眾生，皆令圓滿無量的三昧。能見諸佛國土，都是莊嚴而清淨。 

P91 如無熱大池，寳樹圍繞。菩薩摩訶薩亦復如是。現佛國土，莊嚴圍繞。令諸眾生，趣向

菩提。 

好像無熱大池一樣，有種種寶樹，圍繞在四周。菩薩以神通變化的力量，示現諸佛的國土，

莊嚴的圍繞。令一切眾生，趣向菩提覺道。 

P91 如無熱大池，其中縱廣五十由旬，清淨無濁。菩薩摩訶薩亦復如是。菩提之心，其量無

邊。善根充滿，清淨無濁。如無熱大池，以無量寶莊嚴其岸。散栴檀香，徧滿其中。菩薩摩

訶薩亦復如是。以百千億十種智寶，嚴菩提心大願之岸。普散一切眾善妙香。 

如無熱大池，底布金沙。種種摩尼，間錯莊嚴。菩薩摩訶薩亦復如是。微妙智慧，周徧觀

察。不可思議菩薩解脫。種種法寶，間錯莊嚴。得一切法無礙光明。住於一切諸佛所住。入

於一切甚深方便。如阿那婆達多龍王，永離龍中所有熱惱。菩薩摩訶薩亦復如是。永離一切

世間憂惱。雖現受生而無染著。 

好像阿那婆達多龍王，他永遠離開一切龍所有一切的熱惱。龍最怕日光曬，所以行動時，用

雲來遮護。菩薩摩訶薩，也是這樣的情形。永遠離開一切世間的憂愁煩惱。雖然在六趣中，
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示現受生，但是不染著世間的一切。 

P93 如四大河，潤澤一切閻浮提地。既潤澤已，入於大海。菩薩摩訶薩亦復如是。以四智

河，潤澤天人沙門婆羅門，令其普入阿耨多羅三藐三菩提智慧大海，以四種力而為莊嚴。 

何者為四。一者願智河。救護調伏一切眾生，常不休息。二者波羅蜜智河。修菩提行，饒益

眾生。去來今世，相續無盡。究竟入於諸佛智海。三者菩薩三昧智河。無數三昧，以為莊

嚴。見一切佛，入諸佛海。四者大悲智河。大慈自在，普救眾生。方便攝取，無有休息。修

行秘密功德之門，究竟入於十力大海。 

好像四大河的水，能潤澤一切閻浮提的大地。潤澤之後，則流入於大海。菩薩也是這樣的情

形。用四種智慧河的水，來潤澤天上的人，人間的人，沙門，婆羅門，令他們普入無上正等

正覺的智慧大海，用四種力量而為莊嚴。 

是那四種智河？①願智河②波羅蜜智河③菩薩三昧智河④大悲智河，最後入於十力大海。 

P94 如四大河，從無熱池既流出已，究竟無盡，入於大海。菩薩摩訶薩亦復如是。以大願

力，修菩薩行。自在知見，無有窮盡。究竟入於一切智海。 

好像四大河一樣，從無熱大池流出來之後，究竟沒有窮盡，而入於大海。菩薩也是這樣，用

大願力，來修菩薩行，任運自在，正知正見，沒有窮盡的時候，究竟入於一切智慧海。 

P94 如四大河，入於大海。無能為礙，令不入者。菩薩摩訶薩亦復如是。常勤修習普賢行

願。成就一切智慧光明。住於一切佛菩提法。入如來智，無有障礙。 

好像四大河一樣，入於大海。無能障礙它，令它不入大海。菩薩也是這樣常修習普賢菩薩的

行願，成就一切智慧的光明。住在一切諸佛的菩提法中，證得如來的智慧，無有障礙。 

P95 如四大河，奔流入海。經於累劫，亦無疲厭。菩薩摩訶薩亦復如是。以普賢行願，盡未

來劫，修菩薩行，入如來海，不生疲厭。 

好像四大河一樣，奔流入海，經過無數劫的時間，沒有疲倦厭煩的時候。菩薩也是這樣，用

普賢菩薩的願行，盡未來劫，修菩薩的行門，入於如來法海，也不生疲厭的心。 

P95 佛子。如日光出時，無熱池中，金沙。銀沙。金剛沙。瑠璃沙，及餘一切種種寶物，皆
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有日影，於中顯現。其金沙等一切寶物，亦各展轉而現其影。互相鑒徹，無所妨礙。菩薩摩

訶薩亦復如是。住此三昧，於自身一一毛孔中，悉見不可說不可說佛剎微塵數諸佛如來。亦

見彼佛所有國土道場眾會，一一佛所，聽法受持，信解供養，各經不可說不可說億那由他

劫，而不想念時節長短。其諸眾會，亦無迫隘。 

好像太陽剛昇起的時候，在無熱大池中，所有的金沙、銀沙、金剛沙、琉璃沙，及其他一切

寶物等，皆有日影，在其中顯現出來。所有一切金沙等，一切寶物，每一種都輾轉而現其

影。互相鑒徹，沒有其他的力量，能妨礙它們的現影。菩薩也是這樣，住此三昧時，在自身

每一根毛孔中，皆見到不可說不可說佛刹微塵數那樣多的諸佛。 

P96 何以故。以微妙心，入無邊法界故，入無等差別業果故，入不思議三昧境界故，入不思

議思惟境界故，入一切佛自在境界故，得一切佛所護念故，得一切佛大神變故，得諸如來難

得難知十種力故，入普賢菩薩行圓滿境界故，得一切佛無勞倦神通力故。 

※真自在 

P97 佛子。菩薩摩訶薩雖能於定一念入出，而亦不廢長時在定。亦無所著。雖於境界無所依

住，而亦不捨一切所緣，雖善入剎那際，而為利益一切眾生，現佛神通，無有厭足。雖等入

法界，而不得其邊。雖無所住， 無有處所，而恒趣入一切智道。以變化力，普入無量眾生眾

中，具足莊嚴一切世界，雖離世間顛倒分別，超過一切分別之地，亦不捨於種種諸相。雖能

具足方便善巧，而究竟清淨，雖不分別菩薩諸地，而皆已善入。 

這是真正的自在，在剎那之間就能夠利益一切眾生就像虛空一樣沒有隔礙。 

菩薩雖然具足方便善巧的法門，而究竟是清淨的妙法。菩薩雖然不分別菩薩的諸地，可是能

善入一切諸地，能達到等覺的地位（菩薩地位最高者）。 

P98 佛子。譬如虛空，雖能容受一切諸物，而離有無。菩薩摩訶薩亦復如是。雖普入一切世

間，而離世間想。雖勤度一切眾生，而離眾生想。雖深知一切法，而離諸法想。雖樂見一切

佛，而離諸佛想。雖善入種種三昧，而知一切法自性皆如，無所染著。雖以無邊辯才，演無

盡法句，而心恒住離文字法。雖樂觀察無言說法，而恒示現清淨音聲。雖住一切離言法際，

而恒示現種種色相。雖教化眾生，而知一切法畢竟性空。雖勤修大悲，度脫眾生，而知眾生
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界無盡無散。雖了達法界常住不變，而以三輪調伏眾生。恒不休息。雖常安住如來所住，而

智慧清淨，心無怖畏，分別演說種種諸法，轉於法輪，常不休息。 

佛子。是為菩薩摩訶薩第九法界自在大三昧善巧智。    

度了一切眾生，而離眾生想，見了一切佛，而離諸佛之想，乃至轉無上法輪，也沒有轉法輪

想，菩薩以無所著的心來發廣大之心，廣大之心成就了利他功德。因此，在法界當中入出無

礙，坐微塵裡轉大法輪。這就是菩薩所修的第九定，法界自在大三昧善巧智。 

 


