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遇見．啟程



新的開始~
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“絕”處逢生 ＆“蕨”處逢生
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種子盆栽—火龍果
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種子盆栽—龍眼
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樹洞

找個能無條件承接你的心情的地

方或是對象(樹洞)

將你的心事盡情地向樹洞

吐露吧……
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人類縮時重現
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植物生命歷程



園藝治療師

1.是助人助己的希望事業—健康。

2.台灣園藝治療的發展主要在於學

術研究的支持，並透過各項學會、

協會的成立辦理研討會、出版書籍，

培訓園藝治療師。
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園藝治療(Horticultural Therapy )

＊利用園藝和園藝相關的活動讓個案獲得福祉效益

(也稱為幸福感、快樂)

*在生理、心理、社交、認知及經濟上獲得正面效應。

*讓個案能因為接觸園藝，靠自己的力量而康復
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園藝治療活動的程序

• 1.了解對象特性。

• 2.設定園藝治療目標。

• 3.決定時程地點。(9800俱樂部)

• 4.設計符合個案的園藝處方。

• 5.進行課程操作。

• 6.評估結果。(問卷)

*低技術高報酬，簡單才有成就感 *個案喜歡課程，個案便能自癒
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高關懷課程設計綱要.jpg
課程設計表格.jpg
高關懷課程設計綱要.jpg


評估量表
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處方設計示例
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園藝治療活動舉例

Up  side  down

20XX 年 募資簡報標題

15
植物總是向著
光的方向生長



園藝
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蔬菜、果樹、花卉、庭園設計

(療癒庭園)、園產品處理(加工)



療癒庭園

1.無障礙空間

2.不同高度的花壇（老人用的

60公分花壇、輪椅族的桌子式

花壇）

3.遮陽棚提供肢障、弱勢使用者

4.刺激五感的植物種類及多樣化

的植栽，及可許願的噴泉，提

供聽覺、視覺及精神上效益 一個治療的庭園應是個安全舒適的、復健的地方
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療癒庭園

18



療癒庭園--
           一個讓使用者產生自信心、新技能及新思維的地方
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五行呼吸- 練習
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吸:新鮮潔淨空氣

呼:呼出空間裡的髒汙

眼

耳 舌 .唇

鼻 口

冥想.mp3


換 盆
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1.什麼時候換盆？心情如何？

2.人生中有什麼時候像植物換盆？



書籤貼紙
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水苔球的製作
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--加值的人生  捧在手心的希望



苔球的照顧

陽光･空氣･水･土壤(水苔)
 



再包覆水苔或放入土壤中
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材料與步驟
•依序操作(由最底層開始)

• 1.塑膠袋1個—第一層

• 2.泡好的水苔—第二層

• 3.麥飯石適量—第三層

• 4.脫盆帶土的植栽—第四層

• 5.包飯糰--將水苔包覆於植物上

      (水苔可增減)

• 6.用線纏繞水苔，支持固定即可

一張含有  植物,耶誕樹,室內  的圖片

自動產生的描述

26*先備妥線，找到線頭。

冥想.mp3


包水苔球(包飯糰方式)

植栽脫盆

置入水苔上

左右兩側包覆

增減水苔量

包覆塑型

(雙手壓捏)

脫掉外衣

手捧苔球



繞繩—固定支持
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苔球作品



苔球作品
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結語

陽 光･空 氣･水･大 地

把握當下好好生活

做自己的心靈捕手
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